
 
 

De naam Musole 
Het begrip “SOLE” komt in vrijwel alle Bantoetalen 
voor in Oost en Zuidelijk Afrika (in diverse 
spellingsvarianten en uitspraakwijzen). De 
grondbetekenis in al die talen is zoiets als “het 
beste in zichzelf en anderen naar boven halen”.  
 
In Zambia claimt men dat het begrip is verbonden 
met het Luvale volk, dat ooit aan de noordkant van 
het Tanganyika-meer leefde, maar al in de pre-
koloniale tijd via Congo naar Barotseland trok in 
het westen van Zambia en Noord-Namibië. Langs 
die trektocht zou het begrip (ook als naam) door 
andere Bantoevolken zijn overgenomen.  
 
Hiervoor lijkt bewijs te zijn in de demografische 
verspreiding van de term, de naam en het volk.  
Zie hiervoor ook: 
https://en.wikipedia.org/wiki/Luvale_people.  

 
In de stamtaal van het Luvale-volk betekent het voorvoegsel “MU”, dat het een persoon betreft. 
MUSOLE verwijst dus naar een mens, die SOLE is; d.w.z., die het beste in zichzelf en anderen naar 
boven haalt. De naam MUSOLE wordt vaker gegeven aan jongens dan aan meisjes, maar beiden 
komen voor. Ook als achternaam is MUSOLE in gebruik. De naam komt tegenwoordig in diverse 
Afrikaanse landen voor, maar het meest in het hart van Barotseland (West-Provincie in Zambia).  
 
Op de Facebook site van Barotseland Broadcast staat: “Its a name given to either female/males 
that are free spirited and usually bring out the best in everyone around them.”  
 
In de Luvale-stamtaal zijn ook andere voorvoegsels met “SOLE” in gebruik. Het voorvoegsel “JI” 
verwijst bijvoorbeeld algemeen naar voedsel voortbrengende planten. In Barotseland en 
omstreken wordt met het begrip “JISOLE” meestal een specifieke boomsoort bedoeld, die de 
lekkerste zoete vruchten voortbrengt die men kent. 
 
In 2003 is de naam MUSOLE aan de stichting 
gegeven om de volgende redenen: 

1. De naam roept associaties op met Afrika. 
2. De naam is voor vrijwel iedereen ter 

wereld uit te spreken en te schrijven. 
3. Het was de naam van een aardige jongen 

met voetbaltalent en een leerachterstand. 
Hij werd geholpen in eerste project van 
Stichting Musole. In 2011 is hij op 27-jarige 
leeftijd overleden aan een aangeboren 
hartkwaal die te laat werd ontdekt. 

  
De voetbal die hij als kind had gekregen is het logo 
van Stichting Musole geworden. 
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